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O com sa nehovori, ale malo by sa?

"Spolocnost je babkové divadlo."

Zijeme vo velmi problematickom svete. Je $pinavy, hnusny, plny ohavnych [udi a e$te ohavnejsich
rozhodnuti. Mohli by sme rozpravat o X a Y veciach ktoré su neprediskutované a neotvorené, radsej
zahodené v nasej starej detskej izbe v krabici medzi plySovymi medvedmi. Ak by som hned' teraz
zacala robit list veci, o ktorych ludia nechcl alebo dokonca nevedia rozpravat, do hodiny by ich bolo
minimalne 200. Prec¢o chori udia nedostavaju lepsiu podporu od statu? Preco je nas Stat neustale v
dlZzobe? Preco ludia neveria v globalne oteplovanie? Preco je pre ludi tak tazké recyklovat? Atd..
Mame okolo seba mudrych ludi, ktori maji mnohokrat mudre odpovede, a tym sa vieme uspokojit
(aspori na nejaky ¢as). No pred tym, nez zaéneme riesit svetové otazky a témy astralneho cestovania

a stahovania sa na planétu Mars, ¢o tak zacat od seba?

Stavba domu je zlozZity proces, ktory zahfia rozne fazy a vyzaduje starostlivé planovanie,
koordinaciu a dodrziavanie miestnych stavebnych predpisov. Zac¢ina sa od vyberani pozemku, po
poloZeni prvych zakladov aZ k dokoncovaniu strechy. Potom samozrejme zavedenie elektriny, vody,
zariadovanie interiéru a kolaudacia. Malo by to takto fungovat aj v spolo¢nosti. Zatneme od samého
seba, ako sa spravame, aké navyky mame a o popripade treba zmenit, potom zaéneme vnimat to,
ako sa na nas

pozerd spolocnost a.... zaéne mat vela nazorov. Zo zaciatku vidi v nds potencial, takd novu, Cistu a
lesklG hracku ktora moze zabavit [udi okolo. Statisticky tento stav trva 2 a7 3 roky, potom tato nasa
vlastnost za¢ne chabnut. Hovori sa, Ze topiaci sa aj slamky chyta a presne toto sa deje. Sme nauceni
byt ospevovani ludmi a zabidame na to, aké tazké bolo “stavat zdklady” a pracovat na sebe, pre
seba.

Svetla reflektorov. Opona pomaly pada. Stojim tam, citim sa ako keby som bola naha. Ale mala by
som byt vdacna, pretoze ONI videli tento potencial vo mne a to sa stava len jednej z milion. A tak len
stojim a ¢itam text uz vopred vymysleny. Spravam sa tak, ako by sa malo milé dievéa spravat. Po
svojom predstaveni sa stretnem este s vacsimi levmi, ktori velmi dobre vedia, Ze toto nie som ja, som
len ich babka, ktora urobi vsetko Co sa jej povie. A vadi mi to vobec? Paci sa mi, Zze ma ludia maju
radi. A im sa zase paci, Ze som ich uskuto¢nenad predstava, ktord mali cely Zivot v hlave. Ak sa ma

spytaju, ako vnimam politickd situdciu vo svete, len sa usmejem a poviem, Ze som tu preto, aby som



robila svet lepsim miestom a fudia chcd pocut pribehy dievéata so zZlomenym srdcom a nie to, ako
dievéa vnima politiku, oni sa usmeju a zatlieskaju, pretoze presne toto chceli pocut. Pretoze milé
dievca nevnucuje ludom svoje nazory, milé dievca sa usmieva, mava a hovori dakujem. Stala som sa
osobou, ktorou vsetci chceli, aby som bola.

Teraz pravdepodobne ¢akate, Ze zaénem rozpravat o tom, ako to Zeny maju tazké. Porod,
starostlivost o domdacnost, nerovnost vo vyplacani vyplaty a mnoho iného. Ale toto nie su témy,
ktoré chcem riesit, aj ked nepopieram Ze to nie je ddlezité ale hovori sa o tom, aj ked'zle a je mnoho
lepsich spésobov ako rozsirovat feminizmus. Sfubujem, Ze nie vsetky feministky su hysterky ktoré
chc len pozornost (vo vela pripadoch to ani nie je dévod, len ludia jednoducho chcu odpoved a tak
si ju sami vytvoria). Chcem rozpravat o tom, preco sa niektoré Zeny takto spravaju a preco sme
mnohokrat dondtené hovorit alebo nehovorit veci, pretoze nas to spolo¢nost naucila. A preco to
spoloénost ignoruje a chce ignorovat tuto skuto¢nost.

0Od utleho detstva su dievéata naucené tolerovat patriarchat a spravanie sa chlapcov k nim. “Ked'sa
ti chlapec posmieva, to urcite znamena Ze sa mu pacis.” To malé dieta tomu uveri. A tak sa to naudi
ignorovat. Z posmeskov sa to posunie na fyzické “napadnutia”, ako je tahanie za vlasy alebo
odsunutie stolicky v momente, ked'si dievca sada. Dospeli sa len uskfiiaju a stdle opakuju tu istu
pesnicku: “Robi to, lebo sa mu pacis.” Chlapci su za to niekedy pokarhani, no nikdy nie natolko, aby s
tym prestali. A ¢o v dospelosti? Ked'sa jej niekto dotkne v autobuse na ceste do Skoly? Ked'ide vecer
po ulici a volaju ju ohavnymi menami? Ked' sa chce len niekde zabavit s kamaratkami a vracia sa
domov poskvrnena? Oplati sa jej vObec bojovat, ked' bola cely Zivot postavena tomuto ideélu? Ak sa

niekomu zdéveri, uveri jej niekto?

Rozhodla sa povedat to svojej blizkej osobe. T4 osoba jej povie, Ze to treba riesit. Samozrejme, zélezi

na tom, ¢i ma nejaky dokaz, ak nem3, je to len jej slovo proti jeho. Kto ma vacsiu silu? Nekricala. Nic¢
nepovedala. Nesnazila sa utiect. Sud rozhodol.

A mozno ked ma dobkazy, alebo dokonca sid rozhodne Ze veri JEJ, neciti Ziadny pocit vitazstva, ked'
vyhra, pretoze ten cely proces je taky dehumanizujdci.

A tak sme naucdené akceptovat veci, na ktoré vieme dosiahnut. Ked' Zijete zo suhlasov cudzich ludi,
jedna zla vec moze spOsobit, Ze sa vietko rozpadne. Pretoze tie pohladenia po hlave st dévod, preco
sme akceptované.

Zeny, o ktorych viem, sa museli vynajst az 20-krat viac ako muzi. Museli bojovat a pracovat, kym ich
spolo¢nost akceptovala byt Uspesnymi. Potreba Zien znovu sa objavit a vynajst nie je dokazom
nedostatocnosti; je to skor oslava ich odolnosti, sily a schopnosti rastu. Vo svete, ktory si vyZzaduje
prispdsobivost, sa reinvencia stava pre Zeny mocnym nastrojom na formovanie ich osudov,
prekonavanie spolocenskych ocakavani a prijimanie prileZitosti, ktoré zmena prindsa. Tym, Ze Zeny
vnimaju reinvenciu ako pozitivnu silu, m6Zu sa na svojich cestach pohybovat s istotou,



autentickostou a oddanostou neustalemu sebaobjavovaniu. A ¢o ked pri tomto sebaobjavovani
urobi Zena 1 zly krok? Co ked' povie nieco, ¢o sa nepaci spolo¢nosti a takzvane vyjde z davu? Ked'sa
ludia rozhodnu, Ze je zI4 a zakerna a nie dobry ¢lovek, od toho sa nie je mozna odrazit, pretozZe cely
jej zivot bol sustredeny okolo toho. Sustredeny okolo TOHO. Schvdélenia ostatnych o tom ako sa
sprava a Ci jej Zivot smeruje dobrym smerom. Citila sa, ako keby sa hrady rozpadali a ona s tym
nemobhla ni¢ urobit.

A tak je z nej had. Spina. Ur&ite véetko, ¢o za svoj Zivot dosiahla bolo len cez postel. Rad$ej mala
ostat doma, rodit deti, pretozZe toto je jej iloha a prave na to ju Pan Boh stvoril. Hovori sa, ze Zenské
srdcia su smrtiace zbrane. TakZe ked' niekto drzal to jej, citil sa ohrozeny?

Aj v mojom osobnom Zivote som uz mnohokrat poc€ula vetu: “Nechcel by som mat Zenu, ktora by
bola viac Uspesna ako ja.” Samozrejme som sa opytala, preco sa tak citia a odpoved bola, Ze muz ma
byt ten, ktory sa ma postarat o rodinu, byt kariérne Gspe$ny a nosit domov peniaze. Ano. Dokym z
tej rodiny neutecie a Zena je na to sama. Nikto jej neposle peniaze z neba a tak je natend “byt
kariérne Uspednd”, pretoze teraz je to ONA, ktord sa musi postarat o rodinu, ktoru opustil.

A ¢o ked' existuju muzi, ktori nechcu byt ti “alfa samcovia”, ktori tiez maju svoje sny a plany, ktoré
nezahrriuju byt “muznym a silnym”. Aj mali chlapci si neustéle od mala musia vypocut kazne typu
“Poriadny chlap neplade!” alebo “Ked nevie$ zdvihnut ani lavicu, potom sa nesnaz nie¢o dosiahnut,
pretoZe nie si prili§ muzny.” Su tiez postaveni idedlu spolo¢nosti.

PretozZe by tu bola moznost, kedy by sa Zeny nikdy nemuseli citit ohrozené. Kym by neboli ohrozeni
aj muzi. Toxicka maskulinita je postoj alebo subor socidlnych smernic stereotypne spojenych s
muznostou, ktoré maju ¢asto negativny vplyv na muzov, zeny a spoloc¢nost vo vseobecnosti. Vyraz
,toxickd maskulinita” neznamena, ze myslienka maskulinity je sama o sebe zI4. Spolo¢nost ju urobila
ohavnou. Od mala ucila malych chlapcov byt $éfmi, tymi najlepsimi a najdokonalejsimi. Je potom
tazké prist znova na zem, ked'sa citi$ ako boh.

PretoZe aj minca ma dve strany. Aj 10 Bozich prikazani bolo napisanych na 2 dosky. VZdy anjel, no
nikdy Boh. Vidy fotograf no nikdy na fotografii. Vidy pekna, nikdy najkrajsia. Vzdy jedna z moznosti,
nikdy prva moznost. Vzdy dobry no nikdy nie dostato¢ne dobry. VZdy pomocnik no nikdy ten, kto
potrebuje pomoc. Vidy basnik, nikdy basen.

O ¢om sa nehovori, ale malo by sa?

Nehovori sa o tom, Ze nikto nie je dostato¢ne dobry. Madry. Pekny. Zensky alebo muzsky. Nikdy nie
je prili$ talentovany. Zena nikdy nebude lepsia ako muz. Mu nikdy nebude taky silny, ako by mal
byt. PretozZe nikto nedokaze presiahnut predstavy, aké nastavila spolo¢nost. Mézeme sa snazit byt
babkami a Zit cely nas Zivot v klame, no zalezi na tom?



PretoZze m6zeme milovat silno no niekto tu nasu lasku zmeni na jed. A zrazu sme hady, ktoré chcu
naldkat dalsie nevinné Evy na zjedenie zakazaného ovocia. Verte mi, vonku je plno hercov, ktori Ziju
takyto mizerny Zivot riadeny spolo¢nostou, no raz aj vosk vo sviecke pominie. Aj ich hviezda raz
zhasne. PretoZe ludia chcu novsie a krajsie. Neda sa s tym nic robit.

Ked toto (itas, ktokolvek si a akykolvek je tvoj pribeh, nikdy sa nesnaz byt niekym, kym chcu aby si
bol. Skus byt svojou vlastnou hviezdou. Mozno raz niekto to svetlo v tebe uvidi. MoZno raz budes

.....

opustit to babkové divadlo a radsej sa stat divakmi v divadle, kde budud hrat herci za seba, pre nich a
pre radost.

O ¢om sa nehovori, ale malo by sa?

O tom, ze spolo¢nost je babkové divadlo. A mozno Ze sa uz o tom hovori. Prave vdaka tomuto textu.
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What is not talked about, but should be?
"Society is a puppet show."

We live in a very problematic world. It is dirty, disgusting, full of hideous people and even
more hideous decisions. We could talk about X and Y things that are not discussed and not
opened, rather thrown away in our old children's bedroom in a box among teddy bears. If |
started right now making a list of things that people don't want or even can't talk about,
within an hour there would be at least 200 things. Why don't sick people get better support
from the state? Why is our state constantly in debt? Why do people not believe in global
warming? Why is it so hard for people to recycle? Etc.. We have smart people around us
who often have smart answers, and we can be satisfied with that (at least for some time).
But before we start solving the world issues and topics of astral travel and moving to the
planet Mars, why not start with yourself?

Building a house is a complex process that involves various stages and requires careful
planning, coordination and compliance with local building codes. It starts from selecting
the land, after laying the first foundations, then to finishing the roof. Then, of course, the
introduction of electricity, water, interior decoration and approval. It should work this way
in society as well. We start with ourselves, how we behave, what habits we have and what
needs to be changed, then we start to perceive how society looks at us and... they start to
have a lot of opinions. From the beginning, they see potential in us, such a new, clean and
shiny toy that can entertain the people around. Statistically, this condition lasts for 2 to 3
years, after which this quality of ours begins to wane. They say that a drowning man is
grasping at straws, and this is exactly what is happening. We are taught to be praised by
people and we forget how difficult it was to "build the foundations" and work on ourselves,
for ourselves.

Spotlights. The curtain is slowly falling. I'm standing there, | feel like I'm naked. But | should
be grateful because THEY saw this potential in me and it only happens to one in a million.
And so | just stand and read the text already thought out in advance. | act like a nice girl
should act. After my performance, | will meet even bigger lions, who know very well that
this is not me, | am just their puppet who will do everything she is told. And does it bother
me at all? | like that people like me. And they, in turn, like that | am their realized idea that
they have had in their heads all their lives. If they ask me how | feel about the political
situation in the world, | just smile and say that I'm here to make the world a better place
and people want to hear the stories of a girl with a broken heart and not how a girl feels
about politics, they smile and they applaud because that's exactly what they wanted to



hear. Because a nice girl doesn't force her opinions on people, a nice girl smiles, waves and
says thank you. | became the person everyone wanted me to be.

Now you're probably waiting for me to start talking about how women have it hard.
Childbirth, home care, pay inequality and much more. But these are not the topics | want to
deal with, although | do not deny that it is not important, but it is talked about, even if
badly, and there are many better ways to spread feminism. | promise that not all feminists
are attention-seeking hysterics (in many cases that is not even the reason, people simply
want an answer and so they create it themselves). | want to talk about why some women
behave this way and why many times we are forced to say or not say things because society
has taught us to do so. And why does society ignore this and wants to ignore this fact.

From an early age, girls are taught to tolerate patriarchy and the behavior of boys towards
them. "When a boy makes fun of you, it definitely means he likes you." That little kid will
believe it. And so she learns to ignore it. From teasing, it moves to physical "assaults", such
as pulling hair or pushing a chair away the moment a girl sits down. Adults just sneer and
repeat the same song over and over: "He's doing it because he likes you." The boys are
sometimes reprimanded for it, but never enough to stop it. And what about in adulthood?
When someone touches her on the bus on the way to school? When she walks down the
street at night and is called nasty names? When she just wants to have fun with her friends
somewhere and returns home defiled? Is it even worth it, fighting for her, when she has
been built up to this ideal all her life? If she confides in someone, will anyone believe her?

She decided to tell her close person. That person tells her that it needs to be dealt with. Of
course it depends if she has any proof, if not it's just her word against his. Who has more
power? She didn't scream. She didn't say anything. She didn't try to run away. The court
decided.

And maybe when she has the evidence, or even the court decides that they believes HER,
she doesn't feel any sense of victory when she wins, because the whole process is so
dehumanizing.

And so we are taught to accept things that we can achieve. When you're living off the
approval of strangers, one bad thing can make it all fall apart. Because those pats on the
head are why we are accepted.

Women that | know of have had to reinvent themselves 20 times more than men. They had
to struggle and work before society accepted them to be successful. Women's need to
reinvent and reinvent is not evidence of inadequacy; rather, it's a celebration of their
resilience, strength, and ability to grow. In a world that demands adaptability, reinvention
becomes a powerful tool for women to shape their destinies, overcome societal
expectations, and embrace the opportunities that change brings. By seeing reinvention as a
positive force, women can navigate their journeys with confidence, authenticity, and a
commitment to constant self-discovery. And what if a woman makes 1 wrong step during
this self-discovery? What if she says something that society doesn't like and so-called
“comes out of the crowd”? When people decide she's evil and scheming and not a good
person, there's no turning back because her whole life has been centered around that.



Centered around THAT. Approvals from others about how she behaves and whether her life
is going in a good direction. She felt like the castles were crumbling and she couldn't do
anything about it.

And so she is a snake. Dirt. Surely everything she achieved in her life was only through the

bed. She had better stay at home, give birth to children, because this is her role and that is
exactly what God created her for. They say women's hearts are deadly weapons. So when

he held hers, felt he threatened?

Even in my personal life, | have heard the sentence many times: "l wouldn't want to have a
woman who would be more successful than me." Of course, | asked why they felt that way
and the answer was that a man should be the one who should take care of the family, be
successful in his career and bring home money. Yes. Until he runs away from that family and
the woman is on her own. No one will send her money from heaven and so she is forced to
"be successful in her career" because now SHE is the one who has to take care of the family
he left behind.

And what if there are men who don't want to be those "alpha males", who also have their
own dreams and plans that don't include being "manly and strong". Even little boys have to
constantly listen to sermons like "A decent guy doesn't cry!" from an early age. or "If you
can't even lift a bench, then don't try to achieve anything because you're not very manly."
They are also built on the ideal of society.

Because there would be a possibility where women would never have to feel threatened.
Until men were also not threatened. Toxic masculinity is an attitude or set of social
guidelines stereotypically associated with masculinity that often have a negative impact on
men, women and society in general. The term "toxic masculinity" does not mean that the
idea of masculinity is inherently bad. Society has made it hideous. From a young age, it
taught little boys to be the boss, the best and the most perfect. Then it's hard to come back
down to earth when you feel like a god.

Because even a coin has two sides. Also the 10 commandments of God were written on 2
tablets. Always an angel, but never God. Always a photographer but never in a photograph.
Always pretty, never the prettiest. Always a choice, never the option. Always good but never
great enough. Always a helper but never the one who needs help. Always a poet, never a
poem.

What is not talked about, but should be?

It should be talked about nobody being good enough. Wise. Nice. Feminine or masculine. He
will never be very talented. A woman will never be better than a man. A man will never be
as strong as he should be. Because no one can exceed the expectations set by society. We
can try to be puppets and live our whole lives in a delusion, but does it matter?

Because we can love strongly, but someone turns our love into poison. And suddenly we are
serpents who want to lure other innocent Eves into eating the forbidden fruit. Trust me,
there are plenty of actors out there who live such miserable lives driven by society, but once



the wax in the candle is gone.... even their star will fade one day. Because people want
newer and better. Nothing can be done about it.

As you read this, whoever you are and whatever your story is, never try to be someone they
want you to be. Try to be your own star. Maybe one day someone will see the light in you.
Maybe one day you will be an inspiration to many lost souls who have lost their star. And
maybe, you will also help the society to leave the puppet theater and rather become guests
in the theater, where the actors will play for themselves, for guests and for joy.

What is not talked about, but should be?

About the fact that society is a puppet show. And maybe it's already being talked about.
Thanks to this text.
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0O COM SA NEHOVORI, ALE MALO BY SA?

KIa¢om k pochopeniu toho druhého, je komunikacia. Konverzacie a ndzory vzdy boli vel'kou
sucast'ou nasich zivotov. O niektorych, sa hovori otvorenejsie, o niektorych pomenej a potom st tu
myslienky a témy, o ktorych sa nerozprava vobec. Clovek sa niekedy zamysli nad nie¢im mudrym s
potencidlom, no ked’ vidi, Ze nie je to medzi l'ud’'mi rozsirena vec a boji sa, Ze by ho niekto odsudil a
vysmial sa mu, necha si to pre seba a ¢asom mozno aj na to zabudne. Podl'a mia je na svete viac
dodlezitych a zaujimavych tém, o ktorych sa z nejakého dovodu nehovori, ale malo by sa. Jedna za
mna netypicka idea je, Ze je tu cit a pojem, ktory dokaze byt silnejsi a prednejsi ako laska.

Laska ma vela podob- od priatel’stva, laska rodi¢ovska, po lasku zal'ibend, ¢i je to len hrejivy
pocit za¢iatoénej platonickej, alebo zdravy a radostny vztah medzi dvomi milencami. Casto byva
predkladana myslienka, Ze laska je najvacSou silou, ktora formuje nas svet. Ja si myslim a som
presvedCena o nieCom inom. Pocit, ktory je emocionalne hlbsi ako laska je porozumenie.
Porozumenie mdze byt eSte mohutnejSou a vnimavejSou silou, ktora prekonava hranice, rozklada
predsudky a kultivuje hlbsie vztahy medzi 'ud'mi. Laska spdja ale zaslepuje I'udi a potom nevidia tu
druhq, zIu stranku cloveka a ne¢akane moze vyprchat’. Laska moze byt slepd a impulzivna, no
porozumenie predstavuje jasné videnie a mudrost’. Je to zrkadlo, ktoré odraza podstatu I'udske;j
existencie a umoZiiuje nam najst’ cestu k harmonii. Porozumenie, zda sa, vychadza z hibky nasej
mysli a srdca. Laska je len povrch a porozumenie jadro. Dava schopnost’ vidiet pod povrch a
objavovat’ poklady v naSich bliznych, ktoré by inak ostali neodhalen¢. Kazdy prahne po
porozumeni a chce byt pochopeny.

Co si ja myslim, Ze do istej miery cez chapanie niekoho iného, vieme najst’ a lepsie pochopit’ aj
samého seba- za¢neme si vSimat’ aky je ten druhy od nas odlisny, rozumiet’ mu a mozno cez zZivotny
a nazorovy kontrast, alebo prave naopak cez suhlas a iste podobny Zivotny §tyl alebo rozmyslanie,
spozname svoju pravu povahu a pohlad na Zivot. Ked’ citime k niekomu néklonnost’, zacneme ho
objavovat’. D6jdeme k bodu objavovania, kde nds méze nieco zaskocit’, ¢i dokonca aj vydesit’. A tu,
podl’a mna prichadza moment pravdy, ako vel'mi sme ochotny a trpezlivy niekoho pochopit’, do
takej miery, ze ho prijmeme aj s jeho vel’kymi nedostatkami a neCakanymi minusmi. Nie kazdy vie
prijat’ zl¢ stranky toho druhého, preto je to tak emociondlne hlboké, lebo len malo kto vie mat’ rad
¢loveka a zaroven ho vziat’ do svojho Zivota, aj ked” je menej dokonaly a mozno celkom iny, dusou

zatrateny a na prvy pohl'ad odpudzujuci.



V kaZzdodennom Zivote ¢elime mnoZstvu vyziev a neistot. V takychto momentoch mdze byt
laska nasim ttociskom, ale je porozumenie, o nam déava jasnejsi pohl'ad na realitu. Porozumenie
nam umoznuje zistit,, preco veci su také, aké su, a pomaha nam hl'adat’ rieSenia, ktoré siahaju za
ramec nasich prvotnych reakcii. Laska ndm dava silu, ale porozumenie nam dava mudrost’. V
spolo¢nosti, kde sa stretdvame s réznorodymi kultirami a ndzormi, je porozumenie kI'i¢ovym
nastrojom pre dosiahnutie skuto¢nej harmoénie. Porozumenie ndm dava schopnost’ vidiet’ vac¢si
obraz, co ndm pomaha prekonavat’ predsudky a zvySovat’ toleranciu voc¢i odliSnostiam. V umeni a
literature vidime, ze vel’ki myslitelia a tvorcovia ¢asto zdorazituji hodnotu porozumenia. Je to
vd’aka porozumeniu, Ze umelecké diela mézu prenasat’ hlboky vyznam a putat’ I'udi naprie¢
generaciami.

V kone¢nom ddsledku ndm moéze laska poskytnut’ pocit prisluSnosti a spojenia, ale je
porozumenie, ¢o ndm umoznuje hlbsie preniknat’ k zahade 'udskej duse. Ak laska je motorom
nasho srdca, porozumenie je navigatnym systémom, ktory nas usmeriiuje k spolupraci, tolerancii a
sudrznosti.

A preto na zaver, podla mita porozumenie a laska st ako tanec- duo, kde jedno dopliia druhé a
vytvara harmoniu v nasich zivotoch. Porozumenie je mozno tym, ¢o nam dava schopnost’ skuto¢ne
pochopit’ vyznam lasky a vyuzivat’ ju na posililovanie naSich vzt'ahov a spoloc¢enstva. Mo6ze byt’ to,
ze v kone¢nom doésledku porozumenie poskytuje akusi silu, ktord formuje a transformuje nas svet.
Preto si myslim, Ze predtym ako ideme s niekym Zit’ svoj zivot, treba ho pochopit’. S pochopenim
prichadza mier, preto keby sa o tom rozpravalo viac, zbavili by sme sa va¢sinu problémov, ktoré

zasahuju nas vsetkych.



Lea Chromiakovda, Gymnazium Pierra de Coubertina Piestany

Umeld inteligencia

Usilie objavovat, dosiahnut pokrok, ¢ snaha vytvorit nie¢o nové, vychadzaji z prirodzenej
[udskej zvedavosti, tuzby odhalit nepoznané a aspiracie naplno vyuZzit svoj potencial.
Odhliadnuc od ziskuchtivosti a priliSného konkurovania si, p6sobi vyvoj novych technolégii
ako pozitivum. Ludstvo je vsak priliS pazravé a netrpezlivé na to, aby smerovalo priamo
k dokonalosti. Musime sa teda spytat, Co je ten protiprud, ktory brzdi tok ludskej energie
vynaloZenej na uskuto¢iovanie vizii?

Tym negativnym prvkom je strata kontroly, ktorej d6sledkom je rozdelenie dneSnej doby
na dva odlisné svety — skutocny a virtudlny. Dvojramennd vaha sa viditelne vychyluje
z rovnovaznej polohy, Zivot v pritomnosti zanikd a ludia upadaju do digitalneho spanku.

Prvotnym zamerom vyvoja novych technoldgii ¢i samotnej umelej inteligencie bola snaha
o inovaciu a taktiezZ Setrenie ¢asu i [udskej prace. Do nasho Zivota dennodenne vstupuju nové
prvky, ktoré nas Uplne pohltia a my im za to, Ze nas dokazu stimulovat svojou zaujimavostou a
vytrhnut zo stereotypu kazdodennych povinnosti, venujeme nas cas, ktorého délezZitost si
malokto uvedomi. S napredovanim sa znasobuje rozsah moznosti, prehlbuje sa poznanie
a rozSiruje sa ludské vedomie. Preto vznikli kombinacie multifunkénych, l'ahko prenosnych
zariadeni, vdaka ktorym je pristup k informaciam nesmierne rychly. Cely svet, Zivot na nasej
planéte a dokonca i mimo nej, sa zduplikoval a spolu s otdzkami trapiacimi hladné ludské
mysle, bol umiestneny do virtudlneho priestoru, ku ktorému ma dnes pristup kazdy ¢lovek.
Stadi si sadnut a nase sny a myslienky nam leZia priamo na dlani, na displeji telefonu.
Dovolim si hovorit o vysokej Uspesnosti v ulahcovani fudskej prace i zvySenej efektivite Zivota.
Kazdy sa do urcitej miery moze stat odbornikom v akomkolvek smere, kazdy ma moznost
slobodne sa dopracovat k vysvetleniu rozlicnych tém, jednoducho vznikla nekonecna siet
prilezitosti, na ktorej nitiach balansuje nasa zvedavost. Ludské napady su zdielané
spolo¢enstvom prepajajucim virtualny svet so skutoc¢nym. Inspiracia polieva kreativitu a ta sa
rozrasta okolo Sikovnych ruk tvorcov.

Na to, aby bol Zivot v rovnovahe, prezivany v pritomnosti, no s vyuzivanim digitalnych
moznosti vo vlastny prospech i v prospech ostatnych fudi, je potrebné zachovat si odstup. Ale
hranica medzi uvedomenym slobodnym vyuzivanim umelej inteligencie a neuvedomenym
podlahnutim umelej inteligencii, bola prekroc¢ena. Prirodzend miera ¢asu straveného
v digitdlnom svete bola natolko presiahnuta, Ze ¢lovek postupne otupel, jeho telo si privyklo,
a7 podlahol digitalnej hypnéze. U¢inky mobilnych telefénov prenikli hiboko do ludského
podvedomia, aZ sa ¢lovek stal otrokom inej reality. Cas, ktory chcel prvoplanovo udetrit,
konzumuju nenasytné Usta ¢ohosi neviditelného. Priestor okolo neho sa zaplnil digitalnym
fluidom, ktoré ho celého pohltilo. Prestal vnimat rychlost plynutia minut, hodin, az sa stal
zavislym.

Clovek podlahol iluzii umelej inteligencie, ktord mu naoko nahradza rodinny i spolo¢ensky
Zivot, zabavu Ci priatelstva a mnoho dalSieho. Stratil sa v umelovytvorenej duplikacii realneho



Zivota. Uviazol v kolobehu nacerpania energie z pritomnosti a jej niekolkondasobnym
vyplytvanim, pricom ho umeld inteligencia postupne vyZiera zvnutra. | ked sa domnieva, Ze
oddychuje, socialne siete mu kradnu silu, no ich ospravedinenim je jeho dobrovolnost.
Presvied¢aju ho o tom, ¢o je fudskym idedlom, ¢o je spokojnost. A ¢o iné potom
zhypnotizovanému ¢loveku zostava, nez dojem, Ze digitdlny svet ma pravdu? Zacne sa
porovndvat s obrazmi podstivanymi umelou inteligenciou, snazi sa ,vylepsit“ svoju identitu,
prestava byt sam sebou. Nastava oslabenie jeho osobnosti, stava sa nastrojom kontroly
a manipuldcie. Snazi sa prebudovat vlastné sebavedomie, ktoré sa znizilo vplyvom
nespokojnosti so samym sebou, pretoze sa citi iny, ako trend udany digitalnym svetom. Tymto
spletitym procesom sa vytvorila hra na niekoho iného, do ktorej sa ludia dobrovolne
zapajaju.

Umel3 inteligencia modernej doby pritahuje pozornost, ale nik si nevsima, ako sa ludia
postupne menia na robotov. Kazdy sa uzatvara do vlastného kuska digitalneho sveta,
v ktorom pri sms-kovej komunikacii prekypuje sebaistotou, no v redlnom svete sotva nieco
povie. Preto sa pytam, ¢i je Uzky vztah fudi k umelej inteligencii len dévodom ich
neschopnosti nadvazovat kontakty s okolim alebo su priamo napojeny na roboticky mozog,
ktory im diktuje, ¢o maju robit?

| ked' je internet plny odpovedi, na otazky, ¢i sa fudia nudia, ¢i sa citia osameli alebo prilis
unaveni z tejto uponahlanej doby, odpovedat nedokaze. Zmeny a zavislost na technoldgiach
inych ovplyvnili i rolu v mojom Zivote. Stala som sa pozorovatelom, ktory si zachovava odstup
a vnima hlboku priepast medzi dvoma rozliénymi svetmi. Casto som obklopena tichom,
pretoze ostatni odusevnene komunikuju digitdlnou recou. Ticho a dokonca i pocit samoty
v skuto¢nom svete mi davaju priestor premyslat, no je pravdou, Ze i pozorovatel sa obcas
potrebuje porozpravat. To ma nuti hladat v skutoénom svete dalSich pozorovatelov, ¢o potrva
dost dlho. Myslim si, Ze dokym je ¢lovek pod vplyvom umelej inteligencie, nezrodi sa
jedine¢nost a ludstvo nedosiahne originalny pokrok. Clovek nikdy nebude slobodny, pokial
strati kontrolu nad Zivotom v digitdlnom svete a nad vilastnymi myslienkami.



Jana Bonkova, Gymnazium sv. Jana Zlatotsteho

Mind over machine. Accepting artificial intelligence into our lives.

Have you ever found an important email lost in the depths of your spam folder?
Have you ever been irritated by autocorrect editing your written words? Do you find
yourself drawn to the advertisements and recommendations you receive while using the
internet? It is fascinating how many would answer these questions with a
straightforward yes, without necessarily realizing that these processes are driven by
artificial intelligence. In 2023, a famous businessman and investor, Elon Musk, stated
that artificial intelligence might be “one of the biggest threats [to humans]” (Musk,
2023). We encounter artificial intelligence on a daily basis, yet people are still
questioning whether its presence enriches our lives or if the potential drawbacks
outweigh any benefits. Amir Husain, founder and CEO of SparkCognition, says that
“the biggest challenge with artificial intelligence is not the technology, but rather its

acceptance and adoption” (Husain, 2018).

First of all, we cannot overlook how far artificial intelligence has come in
making our lives easier. Its ability to handle time-consuming, repetitive jobs is one of
its primary benefits. In addition, artificial intelligence does not experience exhaustion,
stress, or distraction. Therefore, technology may reduce human error by completing
jobs with great accuracy while being available at all times. By giving these repetitive,
mind-numbing tasks to machines, we get the chance to devote more time to activities
that bring us joy. We can focus on tasks requiring qualities that machines now lack,

such as creativity, critical thinking, and emotional intelligence. Allowing human



employees to concentrate on more difficult areas of their profession not only increases

productivity but also lowers labour expenses and improves overall efficiency.

Furthermore, artificial intelligence has made noticeable enhancements in data
analysis and decision-making processes. Numerous platforms use artificial intelligence
algorithms to improve the user experience by adapting content specifically to
individuals’ preferences and behaviours. Google, for example, analyses users' browser
histories to determine their intentions and offers them appropriate search results.
Similar recommendations for movies, music, and products are provided by well-known
platforms like Netflix, Spotify, and Amazon based on your previous purchases, choices,

and preferences.

Even though artificial intelligence promises us many advantages, we cannot
ignore its limitations and potential risks. As previously stated, artificial intelligence
demands massive amounts of data to improve its performance and capabilities.
However, this process can negatively impact an individual’s privacy as it includes data
from online activities, social media interactions, and even physical movement captured

by sensors.

Furthermore, over-reliance on artificial intelligence may hinder human
creativity and intelligence since people rely on technology without considering the
accuracy of the information it provides. A perfect example is ChatGPT, a chatbot that
is rapidly growing in popularity, especially among young people. In 2022, Sam Altman,
entrepreneur, investor, and former CEO of OpenAl, stated: “ChatGPT is incredibly
limited, but good enough at some things to create a misleading impression of
greatness. It’s a mistake to be relying on it for anything important right now” (Altman,

2022). ChatGPT can serve as a helpful tool, but it is important to approach its responses


https://en.wikipedia.org/wiki/Entrepreneur
https://en.wikipedia.org/wiki/Investor

thoughtfully, as we can unintentionally spread misinformation, raise ethical concerns,

and even amplify its existing biases supporting harmful views.

In summary, both the positive and negative effects of artificial intelligence
should be carefully considered in order to come up with a balanced opinion. Artificial
intelligence is a double-edged sword and even though it has several benefits, it is
important to understand its limitations and potential threats. As technology evolves, we
must approach artificial intelligence with caution, ensuring that it is developed and used
ethically for the benefit of our society. As stated by Yann LeCun, a French computer
scientist, “Our intelligence is what makes us human, and Al is an extension of that
quality” (LeCun, 2016). We must establish a balance between human and machine
intelligence in order to ensure that technology is used effectively while lowering its

potential drawbacks.
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Nina Dobrovolna

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium Nové Mesto nad Vahom

O ¢om sa nehovori, ale malo by sa?


mailto:dobrovolnanin@gmail.com

Nikto nehovori o tom, ¢o bude potom. Vsade okolo vnimam len samé zaciatky.
Utrzky Zivota kedy je vietko vzrudujuce a ¢arovne nové. Ano, aj stresujlce,
pretoze prezivame strach z neznameho. Ale napriek tomu sa nevieme dockat ¢o
bude dalej. Az do chvile, kedy narazime na mur s velkym rozpravkovo zdobenym
napisom “Zili $tastne aZz do smrti,“ a to ndm Uplne postadi na ukojenie nadej
zvedavosti a potreby stastného konca. Ale pytam sa, funguje to takto aj vo svete
mimo kniznych pribehov plnych romantickych lasok? Ako mame Zit nase dlhé
a komplikované Zivoty, ked pozname len utrzky tych najzaujimavejsich etap
hlavnej postavy a zvySok sa obmedzi na zhrnutie v podobe troch viet: ,Vydala sa
za muza svojich snov, pana vyvoleného. Mala krasnu rodinu i Uspesnu kariéru po
ktorej snivala. A tak si nazivali az kym nepomreli.” Po hviezdnej mladosti uz nie
je nutné rozoberat vsetko do detailov. Pytam sa, Ci vediet toto skuto¢ne postaci?
PretoZe ¢o ak sa ocitame vo faze na prelome my? Na tom vrchole kopca, kedy
v pribehoch ktoré pozname z filmov sa zvySok deja strmhlav zruti dolu ku koncu.
V tych osudnych troch vetach. My vsak vieme, Ze v redlnom Zivote je tento
prelom len dalSim stupienkom smerom nahor do neznama a baddame, Zze mame
eSte dlhu cestu pred sebou. O tomto kroku nam uz nikto nepovedal. Nedali ndam
navod na to, ¢o bude potom. Co sa teda nepovedalo a povedat sa malo?

Typicky zacnem pribehom mladého dievcata na strednej Skole. Nastupuje do
prvého rocnika, spoznava novych ludi netusSiac, ktori sa stanu jej najlepSimi
priatelmi a ktori najnenavidenejSimi rivalmi. Chodi kazdy den po chodbach
plnych podobne Zijucich a zmyslajucich ludi, zaoberd sa beznymi problémami
“nast” rocnych ajej pribeh sa pomaly vykresluje. ZaZziva vSetko po prvykrat.
Prichadzaju prvé bozky, prvé platonické lasky, prva brigada ¢i jazda autom po
ziskani vodi¢ského preukazu. Zdielajuc tieto zazitky si uvedomuje, ze trapne
habkanie pri rozhovore s chlapcom zazila kazda a problém, ktory sa zdal
nevyrieSitelnym a hodnym trestom zan je zavrhnutie do strasnej ni¢oty, sa stava
prezitelnym. Nakoniec sa ocitda na maturitnom plese, kde sa pravdepodobne da
dokopy s “tym“ vyvolenym a zaltibena s hlavou v oblakoch ma uz len poslednu
misiu. Dostat sa na vysoku $kolu po ktorej tuzi. Alebo aj nie. Castokrat tam pribeh
kon¢i a my nemame Sancu zistit ako to dopadlo s jej romantickou laskou. Maju
vztah na dialku? A ako to vobec funguje? A ¢o najlepsie priatelky na Zivot a na
smrt? Kazda iSla za svojim osudom, to ano. Ale volavaju spolu cez video-hovory
aspon raz do tyzdna aby sa nenarusil ich vztah? Citi sa niekto vébec osamelo,
smuti, nostalgicky rozmysla, ako by vratil ¢as spat a uzkostlivo vnima hranu
svojho nového Zivota, ktori si nezelal a uz vobec nie takto?

Toto su otazky na ktoré sa zasadne nepyta. Urcite nie v idealizovanom nevinnom
filmovom svete! A ak ano rozhodne na ne neprichadza odpoved. Jednoducho
o tomto sa nehovori!



Na tieto otazky som nenasla odpoved ani ja, ani mili pani scenaristi a autori knih.
Pravdepodobne sa ich [udia nepytaju, pretoze nechcu odpoved pocut. Znovu.

Z kazdej strany sme v mladosti poucovani, Ze obdobie, ktoré prezivame
momentalne, je to najkrajSie. Potom pridu starosti a nudné pracovné vecery,
kedy partiu kamaratov vymenime za kolegov z firmy. Povinnosti nekoncia ani za
dverami od bytu avlastne aZz do dochodku Zivot nie je onds, ale o detoch
a starostlivosti o domacnost. UzZivat sme si uz uzivali, alebo opat mame Sancu,
ked deti odidu na vysoké skoly.

Necudo potom, Ze ludia utiekaju k opakujucim sa pribehom o nekonciacej laske
a Stasti, ak jediné ¢o od reality dostanu su nevabivé predikacie do buducnosti.
S takto nastavenym myslenim celej populacie je stale pritazlivejsie vyhybat sa
emaociam a myslienkam. Vytvorili sme si hracky ako televizia ¢i mobil, ktoré nam
ponukaju zabavu, aby sme nemuseli Celit nasim tazkostiam. Ak nas Zivot
nahodou nema podobny sled udalosti ako hlavnej postavy z pribehov,
pomyslime si: ,Pockat, pockat, nemalo to byt ndhodou trochu inak?“ a nasledne
sa vymanime zkolobehu dotieravych myslienok “odreagovanim” sa na
socialnych sietach.

Nakoniec evidentne zauzivana v nasej kulture sa stala negacia, Ze na kladenie
otazok tohto typu ma niekto vobec dévod. Tolko vytlacame neprijemnu cast
reality ludského nazivania, Ze ked sa na nds napokon zruti jej ponurd existencia,
nie sme schopny ju ustat, ani zmobilizovat sa. Pocity Uzkosti a strachu nie su to,
¢o sme ocakavali pri pohlade do nasej buducnosti. Na spominanom Zivotnom
prelome sa vidy pribeh rychlo skondil a autor nemal dévod pisat o situaciach,
kedy nevieme kam dalej. Ani tazkostiach ¢i peknych chvilach, ktoré su rovnako
hodnotné ako tie v mladosti.

Podla mo6jho nazoru pozmenit uhol akym nazerdme na Zivot, by nam pomohlo
ziskat nadhlad nad neprijemnymi skuto¢nostami fudského bytia a pozerat sa na
ne ako na nadhernu a potrebnu sucast nasho vyvinu ako jedinecnej bytosti.
Optika ktorou hladime na Zivot nemusi byt zaostrena len na hviezdne roky.
Dajme Zivotu hodnotu od zaciatku po koniec. NepiSme len o zacinajucich laskach
a ich prvych momentoch. Ponorme sa hlbSie, kde najdeme surové a autentické
pribehy. Kde to, ¢o je potom, je rovnako krasne, Zromantizujme si aj stredné roky
Zivota, rovnako ako romantizujeme mladost a starobu.



Sme zamerani na Stastné konce, bez uvedomenia si, Ze skutoéne sme nikdy
nechceli aby k nim prislo. Kolko raz si kazdy uz povedal: ,,Chcem aby tento
moment trval naveky, teraz som dokonale stastny.” Mozno v o¢akavani dalSich
takych momentov sa nam vyformuje cesta, ktorou mozeme vykrocit v momente,
ked' sa citime nepripraveny doverovat Zivotu a jeho moci uberat nas smerom,
ktory mozino nechceme, ale nutne potrebujeme. Zhrnlc to citdtom Sorena
Kierkegaarda “ Zivot nie je problém, ktory treba vyriesit, ale skuto¢nost, ktoru
treba prezit,“. PretoZe ani vtej najromantickejSej knihe nemame len jeden
problém a len jeden nekonecny Stastny moment. Je to splet novych zaciatkov
a nevyhnutnych koncov, ktoré tvoria celé bytie. Ao tom, ¢o je potom, by sa
rozhodne malo hovorit.



Filip Pavlac
Skola pre Mimoriadne Nadané Deti a Gymnazium

Umela inteligencia

napis ¢o su jej pozitiva a ¢o negativa. A ¢o si o nej myslis ty?

Téma umelej inteligencie sa rozsirila najma v poslednych 2-ch rokoch, kedy sa na weboch obijavili
firmy ako Open Al, ktoré beznému uZivatelovi spristupnili modely ktoré su zaloZzené na umelej
inteligencii. Zaciatok takzvanej umelej inteligencie vSak siaha az niekolko desiatok rokov dozadu, ked’
sa prvy krat pouZila v automatickych Sachovych pocitatoch. Samotny pojem umeld inteligencia je v
aktudlne dostupnych sluzbdch trosku zneuzivany.

Jeden z najcastejSich argumentov proti pouZivaniu a vyvoju umelej inteligencie je obava z
nahradenia. Pocetna skupina obyvatelstva a nie malo vedecky uzndvanych ludi sa obdva sveta, kde
umeld inteligencia nie len nahradi ludskl pracu, ale aj ludské zmyslanie, ¢o by sme vedeli povazovat
za stratenie zmyslu pre existenciu ludstva. Bojime sa toho, Ze ak sa umeld inteligencia dostane do
stavu sebauvedomovania sa, a bude sa vediet sama zdokonalovat, zni¢i nds? Bude si hladat ¢o
najrychlejsiu cestu k moci? Myslim si Ze pri tomto zmyslani si fudia ¢asto zabudaju uvedomovat, ze
umeld inteligencia nemusi mat ludské vady. Mozno nebude chciet ludstvu vladnut, pretoZze sa sama
vyvinie do dostato¢nej dokonalosti, kde nebude potrebovat moc, ale bude chciet pomahat riesit
problémy. Nevyvinie si ludské vlastnosti ako arogancia, egocentrizmus alebo podobné, lebo by to jej
dalSiemu vyvoju iba branilo.

Problém nastdva v aktualnom sp6sobe fungovania umelej inteligencie, ktory vlastne vyvracia tieto
obavy. Da sa povedat, Ze to ¢o pozname, v zasade vobec umelou inteligenciou nie je. Aby nie¢o
mohlo byt povaZované za plne fungujicu umeld inteligenciu, jej vytvor musi byt neodliSitelny od
toho ludského. Tuto definiciu vymyslel britsky matematik Alan Turning, a spdja sa s fou takzvany
Turingov test, ktory presne rozhoduje o tom, ¢i je umeld inteligencia naozaj inteligentna, inak
povedané, je seba uvedomela. Aj tie najvyspelejsie verejne dostupné modely nedokazu prejst tymto
testom. D6vodom je ich aktualne fungovanie. Predstavme si uzavretu budku, v ktorej je ¢lovek s
Cinsko - slovenskym slovnikom. Z jednej strany vloZime &insky text, ¢lovek so slovnikom ho preloZi a
vyda von slovensky text. Clovek by fludom z vonku boxu mohol povedat Ze box rozumie po &insky a
slovensky, a sam sa vie rozhodnut, ako text preloZi. Pravdou vsak je, Ze ¢lovek vnutri nemusi vediet
ani po slovensky, ani po ¢insky. Staci ked' nalistuje stranu so zhodujucim sa znakom, a zada
koreSpondujuce slovenské slovo. Nalistuje pravidla gramatiky, a dokdze samostatné slova aj
vyskloriovat. V tomto pripade nereprezentoval ¢lovek inteligenciu, ale len stroj nauéeny ako
prekladat. Aktualne dostupna umela inteligencia len preklada, ma nastudované suvislosti, skenuje
internet a zbiera odpovede ktoré je na dant tému naucena odpovedat. V skratke, neodpoveda to, ¢o
by si myslela Ze je spravna odpoved, kedZe nema moznost premyslat. Ako odpoved dava len tie
informacie, ktoré ma zakddované Ze by s danou otazkou mohli suvisiet.
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Jednou z nevyhod tohto pristupu aktualnej umelej inteligencie je to, Ze jej pristup ziskavania tychto
"relevantnych" informadcii je uz ddvno automatizovany. To ¢asto, nie vzdy, mbze spdsobit to, Ze si tato
umeld inteligencia spravi spojitost s informaciami ktoré moézu byt na internete vinom kontexte, alebo
este horsie, v pripade nedostatku informacii zlozi odpoved, ktora je klamliva. Takyto model si svoje
tvrdenie nema ako overit, preto nam ho polozi ako fakt. Prikladom tohto je pripad kde sa americky
pravnik pokusil pouzit model firmy OpenAl - Chat GPT na dohladanie pravnych citacii. Tie mu ich na
poziadavku dalo no citovalo neexistujice sudne spory. To z dévodu, Ze bolo naucené ako citacie
sudnych sporov vyzeraju, no informdcie Cerpalo z tolkych zdrojov, Ze ich to spojilo do neexistujuceho
pripadu. Teda jednou z hrozieb ¢o dostupné modely umelej inteligencie prinasaju je to, Ze si
nemdzeme byt isty ich pravdivostou, a vidy by sme ich mali kontrolovat.

MGj pohlad na vec je taky, Ze zatial sa revollcie od umelej inteligencie bat nemusime. Nie je v takom
$tadiu vyvoja, aby sa sama dokazala ucit, alebo vyvijat. Pracuje len s informaciami, ktoré ma k
dispozicii. Nerozhoduje sa ako odpovedat, ale jej odpoved je len naprogramovana myslienkova mapa
ktora vzdy vyberie najrelevantnejsiu vec. Zatial ¢o vacésina z tychto odpovedi vie byt pravdiva, a vie
velmi ulahcit pracu ¢loveka, kedy moze dat takémuto modelu pracu, ktora pocitadu zaberie menej
ako ¢loveku, vidy treba fakty overovat naozajstnou inteligenciou. Fakty si musime overovat sami.
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,O ¢om sa nehovori, ale malo by sa?*

Odisiel, opustil nas, naposledy vydychol... Uz pri samotnom opise smrti sa ¢asto
vyhybame jej menu, aby sme zjemnili skutoénost. Zijeme svoj rychly Zivot plny vyziev a
nemame ¢as ani chut’ premyslat’ o nej.

Zabudame na fiu. V minulosti byvala beznou sucast'ou zivota. Rodilo sa vel'a deti, no
vela ich predcasne umieralo. Dnes bezné choroby posielali 'udi na druhy svet. Rozvoj
mikrobiologie od konca devétnasteho storocia posunul medicinu rapidne dopredu. Vdaka
oc¢kovaniu a antibiotikdm sa imrtnost’ znizila na minimum.

V bohatych krajinach sveta nas opustaju hlavne stari lI'udia, ktori prezili naplneny
zivot. Aspon to si myslime. Nie je uz vela viacgeneracnych rodin, seniori dozivaju obvykle
sami v domovoch déchodcov.

Smrt. Nezaoberame sa nou. Na jednej strane je velmi dobre, ze zdravotna
starostlivost’ sa zlepSila a menej mladych nas predcasne opusta. Na druhej strane vSak stoji
otazka, ¢i sme sa preto nestali zranite'nejSimi, ked’ smrt’ napokon predsa len pride. Nasa
vlastna, naSich najblizsich.

Systém, ktorym funguje l'udsky organizmus, je kruty. Opotrebované bunky v tele
zomieraju a ak sa poSkodi DNA, je pre nase telo lepSie, ak tdto bunka zanikne, ako keby Zila
d’alej a hrozilo by, Ze sa z nej stane nekontrolovatel'na nddorové bunka a bude sa mnozit’ bez
ohladu na okolité tkanivd. Moderna spolo¢nost’ je nastavena podobne. Co je staré, &o
neprinasa uzitok, musi ist’ prec, alebo aspon z dohl'adu. Seniorov nepoctivame, nechodime si
k nim po radu, ako to byvalo zvykom. Zatazuju Statny rozpocet, nerozumeji dneSnému svetu,
politike... Naozaj je to tak? Zalezi ndm vazne tak vel'mi na peniazoch? Alebo sa skor bojime
konfrontacie ¢i toho, ze si obl'ibime niekoho, kto tu uz o chvil'u s nami nebude?

Nie je pravda, ze smrt’ sa vobec nespomina. Spravy su jej plné, filmy tiez. Staci si
pozriet’ horor ¢i detektivku. Mttvoly sa len kopia. No to, ¢o vidime, nie je pravda. Krvi je
vel’a, ale bolesti malo. Vzdy mame moznost’ vypnut’ televizor, zaklapnit’ notebook. V realite
sa smrt’ neda vytesnit’.

Vznik a zanik. Prirodzeny kolobeh. Bioldgia. Rastliny z anorganickych latok
syntetizuju organické, ktoré prijimaju zZivocichy, a ked’ tie zomrq, ich tela rozlozia reducenty
na anorganické latky, ktoré opat’ vyuzivaju fotosyntetizujice organizmy...

Z rastlin a Zivo¢ichoch zostanu Ziviny. Co zostane z nas? Na Dusi¢ky kiiazi v kostoloch

hovoria: ,,Pamitaj si, Ze si prach a na prach sa obratis.* Maju pravdu. Co viac na zemi
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zanechame? Nahrobny kamen, ktory sa ¢asom rozpadne? Dom, ktory jedného dna schatra?
Deti, ktoré zomru rovnako ako my?

Osudom cloveka je skon. Ludiasa odjakziva bali smrti a kazda kultara sa s fou
vyrovnavala po svojom. V histérii sa striedali obdobia, ked sa l'udia intenzivne venovali
priprave na zivot na druhom svete s tymi, ked’ sa snazili o nevyhnutnom odchode rozmysl'at’
racionalnejsie. Vysvetlit’ ho z vedeckého hladiska a eliminovat’ obavy.

Najstarsi zachovany epos, Epos o GilgameSovi, rieSi snahu jednotlivca o ziskanie
nesmrtel'nosti. Obyvatelia Mezopotamie verili, ze pre zosnulych uz niet radosti, st len
akymisi tiefimi toho, ¢im byvali, preto hlavny hrdina chcel Zit' naveky. Samozrejme, bol
neuspesny. Pri honbe za svojim snom sice ziskal vecnu slavu, no nepomohlo mu to. Skonal.

Egyptania, Gréci, Rimania... VSetci verili v posmrtny Zivot. V gréckej a rimskej
mytologii malo podsvetie viaceré Casti, do ktorych sa ¢lovek dostaval podla toho, akym
zivotom zil. Velki anticki filozofi sa vo svojich dielach raciondlnymi argumentmi snazili
dokazat’, ze strach zo smrti je nezmyselny.

Slavny rimsky re¢nik Cicercsa vyjadril takto: ,,Teda na zéklade ¢oho alebo preco
vravis, ze smrt’ sa ti zda zlom? Ved’ ak dusa bude trvat’ d’alej, smrt’ nds urobi Stastnymi, a ak
prestaneme vnimat’, nemdzeme byt’ nest’astni.?

V stredoveku sa pod vplyvom krestanstva zacal pozemsky zivot vnimat’ ako cesta k
ziskaniu vecnej blazenosti. V renesancii sa konala prva verejna pitva mrtveho tela a vedci s
lekdrmi skamali pri¢iny smrti. Postupne sme sa dostali tam, kde sme teraz.

Existuje mnozstvo nabozenstiev a kazdé ma svoje ucenie o tom, ¢o bude po smrti.
Reinkarnacia, Posledny sud, prazdnota... V kone¢nom dosledku az tak nezalezi na tom, v ¢o
alebo koho verime. Aj tak raz zomrieme.

LCudisa vzdy bali smrti, no nebdli sa to priznat’. Ich zvyky boli pre dnesného ¢loveka
zvlastne, no vedeli, Ze umieranie je nevyhnutnou sucastou zivota. Dnes sme na to zabudli.
Vystrihli sme smrt’ z vlastnych Zivotov, venujeme jej minimum pozornosti. Vd’aka plasticke;j
chirurgii a dobrej kozmetike dokaZzeme zredukovat’ vrasky, tvarit’ sa, e nestarneme. Cas stale

plynie a raz vyprsi.

! CICERO, Marcus Tullius. Tuskulské rozhovory. Bratislava : Spolok slovenskych spisovatel'ov, 2009,
s. 17. [online]. [cit. 2023-12-12]. Dostupné na internete: <https://static.artforum.sk/media/products-
files/3b/ec/95825-DB13947.pdf>
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O smrti by sa malo hovorit’, pretoze ¢o ¢lovek pozna, ¢o dokaze pomenovat, toho sa
obava menej. Mozno by sme sa mali vratit’ ku korefiom, ¢erpat’ z mudrosti naSich predkov.
Akceptovat, Ze sa pominieme. A z rozhovorov so starS$imi sa ucit, ze prirodzeny kolobeh
Zivota

a smrti ma zmysel.
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,O com sa nehovori, ale malo by sa?”

Kazdé rano je o skorom budiku, kazdé doobedie o sedeni a o sustredeni, vSetky vecery
vyplnené zapamatdvanim nekonecne dlhych poznamok... A vacsina sa aj tak straca v hfadani zmyslu
Fivota. Studentsky Zivot, ako ho spolo¢nost ete nepozna. Vela sme o tom poculi, no iba mélo o tom
hovorime. Aky je Zivot dne$nych $tudentov a vedia vébec, ¢o je ich prioritou? Co im brani v poznani a
rozvoji seba samych? Su to ucitelia, rodina, kolektiv alebo je to sp6sobené novodobym rusnym
Zivotom? Moze byt prave skolské prostredie tym, ¢o spbsobuje, Ze druhou najéastejSou pric¢inou smrti
u mladych fudi je samovrazda? Sme fudia a sme ini, preto ni¢ nie je vSeobecne platné, no dnes sa vam
pokusim priblizit Zivot tych Studentov, ktori sa v hladani istot eSte nenasli a $kola ich ¢asto zahlcuje
mnozstvom nepotrebnych tém, mnohymi tazko zvladnutelnymi situaciami, kedy sa podstata Zivota a
medziludskych vztahov zo $kolského prostredia nendpadne vytraca.

Student zakladnej $koly, 15-ro¢ny Ziak, stoji pred rozhodnutim vyberu strednej gkoly, istym
milnikom v jeho Zivote. Je tazké predstavit si, o ho ¢aka dalej, hoci je dnes mnoZstvo spdsobov, ktoré
mu to vedia ulahdit. Niektori su si isti, maju zaluby, s ktorymi sa mo6zu na strednej skole rozvijat alebo
si tuzia splnit detsky sen, no prave tych Ziakov, pre ktorych je rozhodnutie o dalSom stiudiu tazsie je
stale viac a ich najjednoduchsou cestou je ist na gymnazium. Prichodom na strednu skolu avsak
nastava zmena. Oproti jednej strane poznamok na den sa ziak musi pripravit kazdé poobedie na
minimalne pat roznych predmetov s markantnym rozdielom uciva v jeho mnoiZstve. Takto by mal
Student postupom casu zistovat, ktoré predmety si mu blizsie, no nebyva to tak jednoduché.

To, ¢o najviac ovplyviuje vztah k danym predmetom, su vyucujlci. UZ spomenuta fraza ,sme
[udia a sme ini“ vie zd6raznit, Ze aj pristup profesorov k vyucbe Zziakov je, hoci pri rovnhakom
predmete, no s inymi ucitemi, r6znorody. Podanie témy prednaskovou formou, ked to, ¢o maju zZiaci
vo vytlacenych poznamkach je ucitelom iba prerozpravané na hodine, je tazké na uputanie
pozornosti Ziaka a moze to viest k demotivacii pri naslednom uéeni sa daného predmetu. Naopak, ak
vyucujuci dokaze nadviazat so ziakmi kontakt pocas preberania udiva, pyta sa otazky a snazi sa prist k
vysledku témy interakciou so Ziakmi, pozornost Ziakov sa upriami na dand tému a uZ z priestorov
Skoly si vedia mnoho poznatkov zapamatat na dlhodobo. Takto m6zZu Ziaci usetrit ¢as, ktory by ucivu
museli venovat doma. Americky autor Charles Farrar Brown tuto problematiku vyjadril stru¢nym
citdtom: ,Priemerny ucitel rozprava. Dobry ucitel vysvetluje. Vyborny ucitel ukazuje. Najlepsi ucitel
inSpiruje.”

Co dokdazu zndmky? Dokazu Ziaka motivovat, ukazat nakolko je v jednotlivych témach dobry a
pomb6zu v hladani dalSej Zivotnej cesty. A predsa dokdzu aj nieco iné. Dokazu postavit Ziakov na
pomyselné stupienky ich vedomosti, ktoré nemusia ovplyvnit len obdobie ich $tudia, ale mézu v nich
zanechat negativnu stopu na cely Zivot. Mnoho Ziakov by iste vedelo excelovat v oblastiach Zivota,
ktoré v Skolach nenajdu svoje miesto, no zIé znamky zo Skolskych lavic zaradia Ziakov do skupin, v
ktorych bez rozvitého talentu ostanu po zvysok svojho Zivota. Okrem toho je zndmkovanie ¢astokrat
zaloZené na subjektivnom nazore ucitela, ¢o bura cely charakter hodnotenia vedomosti.

Ziacke vyhovorky, vyhybanie sa pisomkdm a mnohé ospravedinenky - véeobecne vnimané ako

vykrucanie sa, taktizovanie, a teda nesprdvny pristup Studenta k vyucbe. Nie je ale nespravodlivé



vnimat vSetky tieto situacie vrovnakom negativnom svetle? Neddvera uditelov, zld zndmka za
nesplnentd domacu ulohu, dopisovanie naroc¢nejsej pisomky, neprijemné komentare... Nemézu byt
prave tieto situacie niec¢im, ¢o Studentov v Zivote ovplyvni najviac? Presne to, na ¢o Casto nielen
v Studentskom prostredi, ale takmer vSade zabudame. Ludsky chdpavy pristup. Je kazdému zname, Ze
dovera moze byt lahko zneuZita. Ako daleko ale zdjdeme s neustdlou nedéverou? Najma v krehkych
Studentskych Zivotoch... Rodinné prostredie, zdravotny stav, psychické problémy, zIy kolektiv alebo iba
obycajny blby den, ktory je okolim nepochopeny, vie postavit v fudskom Zivote mur na cely Zivot.

A zacdina sa kolobeh. Zly den, nepochopenie témy, nezvlddnuté skdsanie uciva na znamku,
poobedny zhon, pretoze dalsi der bude este horsi a do toho takmer Ziaden spanok, lebo den je prilis
kratky na tolko stran z jedného predmetu. Depresie, Uzkosti, enormna zataz a na konicky uz neostava
Cas. Toto hovoria Skolski psycholégovia, za ktorymi prichddza denne mnoho novych Ziakov
s alarmujucim dusevnym stavom. Na Skolach je pozicia Skolského psycholdga dnes uz nevyhnutna. Popri
tomto psychickom a fyzickom zhone Studentov je hladanie seba samych, svojej buducej cesty a svojich
priorit dalSou naro¢nou ulohou, na ktoru uz nemaju sil. Kolobeh sa konci, a to, ¢o k nemu z velkej miery
dopomohlo tvoria prave naroky studentského Zivota na mladého ¢loveka.
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